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Var Senior alert-historia pa Villa Fornudden

P& bild till vénster, Linda sjukskéterska, Rebecka sjukskéterska, Tanja
enhetschef/sjukskoéterska, Pernilla verksamhetschef, Daria fysioterapeut.

P& Villa Fornudden i Tyresé arbetar sjukskéterskorna, Linda, Rebecka,
Tanja, fysioterapeut Daria tillsammans med verksamhetschef Pernilla och
omvardnadspersonal som ett starkt team. Vi blev glada att vart arbete
visat sig vara effektivt - vi blev utndmnda till en av silverkommunerna. Vi
har kommit en bit pa vdgen med att registrera Senior alert och félja upp.
Att riskbeddma har blivit ett arbetssatt i sjukskoterskans vardag, aven hur
vi dokumenterar i journalsystemet Safedoc och skapar halsoplaner utifran
resultat. Nar vi utfér Senior alert ar det sjukskdterskan som ar ansvarig
for att registrera. Malet som silverkommun &r att arbeta tillsammans med
den boende, omvardnadspersonal och rehab.

Vi har en ny sjukgymnast som ar mer delaktig i Senior alert med att
utféra registrering av risk for fall och varit drivande i 6kande antal
teammoten veckovis dar Senior alert tas upp. Sjukskéterskor har dkat sitt
tank med att kontakta lakare efter antalet 6kade fall som d& kunnat séatta
ut en medicin som har bidragit till fallet. For att tillgodose de aldres alla
behov av sjukvard och omvardnad behdvs en samverkan mellan SOL och
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HSL. Att involvera hela teamet bidrar till en ny syn pa vart arbete néar vi
arbetar med registret.

Nya beddmningar och uppfdljningar tas upp pa teamméten varje onsdag
dar ansvarig sjukskoterska, rehab och omvardnadspersonal deltar. Dar
diskuterar vi insatta dtgarder och utvérderar, t.ex. kan sjukskéterskan
ordinera egengjorda naringsrika shots med rapsolja alternativt minska
nattfastan. N&r vi satte in atgarder dkade antalet viktnedgangar till
viktuppgéngar. Det gav oss ett fantastiskt resultat i nattfastamatningen
och piggare aldre. En annan effekt som féljer med ett battre naringsintag
ar att det ofta minskar risken for fall. Vi har ett brett val pa var
frukostbuffé som 6kar aptit och samvaro, i séllskap vill man ata.

Vi har pa senare ar férbattrat att vi &ven har halsoplaner pa alla omraden
i Senior alert gallande &ven blasdysfunktion och munhélsa. Vi kan redan
nu se att vi har forbattrat och sakrat dokumentationen och kvalitén i
journalen. Numera ar riskbedémningsmallar samlade i journalen Safedoc
och féljer strukturen i Senior alert.

Vi kommer nu kommande @r 2025 att arbeta vidare med att strdva mot
att oka forstdelse av statistik i hela teamet och inkludera den &ldres
perspektiv. T.ex. sa har vi valt fallprevention som ett extra prioriterat
omrade det har aret.
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