Senior alert (SA)
- ett medel for battre vard i samverkan

SeSam

https://www.senioralert.se/forskning/sesam/



Bakgrund

1. Halsan ar ojamnt fordelad i befolkningen

2. Skora aldre en utsatt grupp pga bister i patientsdkerheten i den
kommunala varden:

« samordning mellan huvudman,
* lag personalkontinuitet

- tillgang till ratt kompetens
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Bakgrund |

- Kuvalitetsregister utgora ett viktigt verktyg da data genererar vardefull

kunskap till grund for forbattringar av varden.

« SA ar ett kommunalt kvalitetsregister som varderar risker bland aldre

Risker registreras i hdg grad, men inte bakomliggande orsaker i
samma utstrackning, vilket leder till att preventiva vardatgarder
uteblir eller beslutas pa oklar grund.

Om inte behov av insatser identifieras uteblir forutsattningarna for
en effektiv vardpreventiv process samt for effektiv samverkan
mellan olika aktorer, med den aldre personens behov | centrum.
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Bakgrund Il

* Risker registreras i hdg grad, men bakomliggande orsaker identifieras
inte i samma utstrackning, det innebar att preventiva vardatgarder

uteblir eller beslutas pa oklar grund.

« Om inte behov av insatser identifieras uteblir férutsattningarna for en
effektiv vardpreventiv process och for effektiv samverkan mellan olika
aktorer, med den aldre personens behov i centrum.

« Vi vill studera faktorer som utgor stod respektive hinder for att SA ska
bidra till en effektiv och kraftfull vardpreventiv process, som framjar
effektiv samverkan mellan olika aktorer
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Den vardpreventiva processen
-Senior alert

FO6lj och reflektera kring resultat och arbeta med forbattringar
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Q¥ JOnkdpings lan



Outcome of the different focus areas
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Figure 2. Numbers of risk assessments made within each area, numbers of risk found within each
area, numbers of causes to risk within each area, numbers of action plans within each area, numbers
of follow ups within each area. Data from Senior alert Nursing home, 2020.
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Senior alert - kvalitetsregister sedan 2008

Region JOnkoping - personuppgiftsansvarig
Ett proaktivt processregister for vardprevention
|dentifiera riskerna innan de leder till vardskador

Anvands pa SABO, Hemsjukvard, Sjukhusavdelningar, LSS, Kortidsverksamhet,
Socialpsykiatri, Vardcentraler

Ca 100 000 unika registreras personer/ar
13 000 anvandare i 14 regioner, 288 kommuner och 150 privata vardgivare

Tackningsgrad ca 80 % pa SABO for aldre



Hur kan vi anvanda vara resultat |
forbattringsarbete?

Registrering i
kvalitetsregister
Preventivt
arbetssatt

Forbattrings-
arbete

Reflektera
oOver resultat




RiskbedOmningsinstrument
- r

Trycksar
Undernaring
Fall

Munhélsa

RASP
Norton

MNA
SKR’s tre fragor

Downton fall risk index
SKR’s fragor

ROAG-J
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Senior alert - Utfallsboxar

Undernéring - Sverige

31 552 personer hade ett BMI<22
27 929 personer hade ofrivillig viktminskning

Bakomliggande orsaker

46871 Bakomiliggande sjukdom

20674 Mer an 11 timmars nattfasta

19277 Annan orsak

13501 Avvikande &tbeteende

a781 Lakemedelsbehandling

9321 Okat energibehov

9129 Funktionella svarigheter att ata

8385 Nedsatt mun- och tandstatus. Tuggsvarigheter.
6395 Svarigheter att svalja

5823 Mag-tarmrelaterade besvar

2898 Medicinsk behandling

1033 Kulturella, etniska och sociala faktorer

Planerade atgarder (A) Utforda atgarder (B)
A B

58032 43281  Mellanmal

49702 36612 Vagning minst 1 gang var tredje manad
48884 34805 Minska natifastan till max 11 timmar
34713 24901  Uppmuntran och pastbtning

28439 19607  Maringsdryck

28324 19659 Likemedelsgenomgang

24948 16495 Berikning av kosten

22334 15211 Assistans vid munvard

19285 13506 Omgivningsanpassning for en individuell maltidssituation
18294 12644 Protein- och energirik kost

13458 8893 Konsistensanpassning

12178 8390 Matning

Planerade atgarder (A) Utforda atgarder (B)

A B

58032 43281 Mellanmal

49702 36612 Vagning minst 1 gang var tredje manad

43884 34805 Minska natifastan till max 11 timmar

34713 24901 Uppmuntran och pastatning

28439 19607 Naringsdryck

28324 19659 Lakemedelsgenomgang

24948 164905 Berikning av kosten

22334 15211 Assistans vid munvard

19285 13506 Omgivningsanpassning for en individuell maltidssituation
18294 12644 Protein- och energirik kost

13458 8893 Konsisiensanpassning

12178 8390 Matning

8421 6453 Vagning 1 gang per vecka

6539 4304 Registrering av naringsintag och vatskeintag <= 3 dygn
3888 2343 Informationfundervisning om kostfragor

3063 1571 Annan atgérd - Atstodjande &tgard

2634 1324  Annan atgérd - Munvard

2299 1576 Registrering av naringsiniag och vaiskeintag = 3 dygn
2266 1287 Hjalpmedelsforskrivning

2216 1132 Annan atgard - Overvakning av naring- och vatskeintag
1978 891 Annan atgérd - Nufritionsbehandling

1956 1047 Traning i att ata och dricka

1760 048 Tréning i munvard

1431 749 Annan atgérd - Undernaring

1020 615 Vard i livets slutskede - Undernaring

952 509 Anpassa maten efter kulturella och religiosa behov
869 433 Person avbijer samtliga forebyggande Atgarder - Underndring
822 530 Enteral nutrition

509 360 Parenteral nufrition




Senior alert - Personoversikten

Trycksar

Bakomliggande orsaker

e Medsatt hudelasticitet

Forebyggande atgarder

Omgivningsanpassning
@ Minskning av skjuveffekt

Undernaring Fall

Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker

® Svarigheter ait svalja e MNedsatt balans och rorelseminster

Forebyggande atgarder Forebyggande atgarder

Muskelfunktions- och styrketrdning
@ Balanstraning

Mutritionsbehandling

& Protein- och energirik kost
& Konsistensanpassning

Version 1.19.5-SMNAPS. Inloggad med anvandarnamn: [356592041252]

Munhélsa
1grad 3, 6 grad 2

(D Risk finns

Bakomliggande orsaker

& MNedsatt funkiion i mun- och ansiktsmuskulatur

Forebyggande atgarder

Munslemhinnor
& Rengoring och fukining av munslemhinnor



Publik rapport

Vardprevention och utfall - trycksar, undernaring, fall och munhalsa

Fér forklaringar av berakningar och vad som visas, se mer langst ned | rapporten.
Fér mer information och instruktion om rapporten, se Senior aleris hemsida.

Sverige / Kommun / Region Ar Typ av enhet
& Exportera till Excel
Sverige 2021 v Alla v
Vardprevention Utfall
+ Uppét Unika personer Riskbeddmningar Bakomliggande Atgardsplan vid risk Utforda Stgarder Trycksar BMI=Z2 Fall Munhalss grad 2 Wisz resultat par
red righ orsaker vid risk wid risk riskomrada
Sverige goggp 89% ©  [EEACINEZZGIRIZIT N 12902 @ 31552@ 334290 29121 @ v
118 133 av 83 402 av 112 133 | 108 520 av 78 521 av 105 804 Uil oy personer 11 041 personer personer
133 212 11
Ale kommun 0 0% © 0% © 0% © 0% © 00 00 0O 0Q v
Qavi Tavd Qavl David 0 personer pErsoner 0 personer personer
Alingsas kommun 261 96% 0 81% e 58% 0 39 0 93 0 52 0 27 O v
275 av 288 223 av 275 87T av 167 32 personer personer 332 persaner parsoner
Alvesta kommun 3 100% Q 67% o 100% o 27 0 3 0 0 0 0 O v
3avi 2avi 1avi 18 personer personar 0 personer personar
Aneby kommun 56 93% © 80% ©@ 83% © 9e 219 410 24O v
TlavTd 57 av 71 45 av 54 @ parsoner parsoner 4 parsoner parsoner
Arboga komnmun 25 96% © 83% © 72% © 21O 250 230 110 v
24 av 25 20 av 24 32 av 45 16 personer pErsoner 10 personer personer
Arjeplogs kommun 0 0% 0 0% O 0% O 0% 0 5 0 0 0 O 0o v
Oavi David Oaw0 Oavid 3 personer personar 0 personer persaner
Arvidsjaurs kommun gp 99% VI 95% © 95% © 60 22 & 1190 24 © v
122 av 128 116 av 122 118 av 122 § personer personar 24 personer personer




Bakgrund Il

Vi vill studera faktorer som utgor:

« stod respektive hinder for att SA ska bidra till en effektiv och kraftfull

vardpreventiv process, som framjar effektiv samverkan mellan olika
aktorer.

 Projektet har en tvarvetenskaplig ansats och bygger pa en mixed
method design med forebyggande och halsoframjande perspektiv
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I CRIEREIEL

Tidsperiod 2021-11-01 - 2025-10-31
Budget 5 952 157 kr
www.senloralert.se



Medverkande:

Projektledare Elisabet Rothenberg, dietist bitr prof, Hogskolan
Kristianstad

Martina Bostrom, folkhéalsovetare doktor, Jonkdpingslan

Annette Erichsen Andersson, sjukskoterska docent,
Sahlgrenska Universitetsjukhuset, Goteborg

Asa Larsson Ranada, arbetsterapeut doktor,
LinkGpingsuniversitet

Pia Skott, doktor, tandldkare Folktandvarden i Stockholm

Helle Wijk, sjukskdterska professor, Goteborgs universitet
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Presentat

Samverkan mellan
huvudmannen fungerar inte
i den vardpreventiva
processen
RATIONALEN

Hur vet vi om interventionen
har effekt?

UTFALL
WP4

Hur kan orsakerna
atgardas?

INTERVENTIONEN
WP 4

Att utveckla och testa en
modell for vardpreventiv
samverkan
SYFTET

Etablering av

styrgrupper,
etikansokan

WP 1

Vad ar orsaken till
bristande samverkan?

KARTLAGGNING
WP 2 och3




Syfte

Det Overgripande syftet ar att studera Inom och mellan
huvudman for halso- och sjukvard och tandvard med avseende pa
den vardpreventiva processen for skora aldre. Mer specifikt &ar syftet
att:

1) identifiera faktorer som utgor stdd respektive hinder inom och mellan
huvudman for att fullfélja den vardpreventiva processen.

2) utveckla en modell, baserat pa de identifierade faktorerna, som
stodjer en vardpreventiv process

3) testa och utvardera modellen for samverkan i en pilotstudie som, |
forlangningen, kan implementeras i storre skala.
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Forskningsfragorna

1. Finns det skillnader mellan kommuner med god respektive bristande
registrering som kan forklaras av faktorer som invanarantal, socio-
demografi, -ekonomi, organisation av aldreomsorgen, och politisk
majoritet?

1.2 Kan skillnader i registreringens kvalitet forklaras av faktorer |
kommunerna som invanarantal, socio-demografi, -ekonomi, organisation
av aldreomsorgen, och politisk majoritet?

. . Region
19 Presentationsrubrik JBnkapings 1an



Forskningsfragorna

2. Hur uppfattar tvarprofessionella team inom vard och omsorgsboenden,
aldreomsorgschef, verksamhetsansvarig for tandvard, MAS,
primarvardschef, ordférande i ansvarig namnd och aldre/nérstaende att
hinder respektive stod for en god samverkan inom och mellan huvudman
fungerar for att fullfélja den vardpreventiva processen i Senior alert?

3. Vad uppfattar tvarprofessionella team inom vard och omsorgsboenden,
aldreomsorgschef, verksamhetsansvarig for tandvard, MAS,
primarvardschef, ordférande i ansvarig namnd och aldre/narstaende som
hinder respektive stdd for att anvanda hela den vardpreventiva processen
| Senior alert?

Region
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WP 1 Projektplanering och forberedelse

1. Etisk ansOkan
2. Rekrytering av tva grupper
a. Styrgruppen for Senior alert
a. Seniorrad (3-4 aldre personer inklusive Elsa)
b. Referensgrupp (kritisk van), som utses av Styrgruppen

3. Projektgrupp (Samradsgrupp?) som haller kontakt med Styrgrupp och
Referensgrupp, minst tva ganger per ar.
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WP2 Kvantitativ del

Kvantitativa data i Senior Alert registrerade 2019-2021 inom vard och
omsorgsboende.

10 kommuner med hdg andel kompletta registreringar (data i samtliga
steg av den vardpreventiva processen) inom samtliga riskomraden

10 kommun med lag andel kompletta registreringar,

valjs ut for att speqgla en nationell variation med avseende kvalitet och
geoqrafiska, demoqgrafiska, ekonomiska, politiska och lednings- och
organisatoriska forutsattningar.
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Intervju med 10

WP3 Kvalitativ hoendeenheter del

I 30 semistrukturerade individuella !

1 intervjuer med ledningsansvariga pa |

; grupp- och organisationsniva sdsom; 1 | fokusgrupper
i
|

5 Tvarprofessionella
fokusgrupper

5 Tvarprofessionella

" MAS, enhetschef, ldkare och

|
5 Fokusgrupper med &aldre SJukskoterskor i primarvarden, samt 5 Fokusgrupper med &ldre
personer och narstaende  ansvariga lokalpolitiker. | | personer och narstdende

Intervjuguider utformas som bygger pa
resultatet fran den kvantitativa delen.
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WP 4 Implementering

1. Utveckling av modell for samverkan (baserat pa resultat fran WP 2-3)

2. Pilotimplementering av modell pa 1 av de tio deltagande
boendeenheterna fran WP 3.

3. Datainsamling for att utvardera piloten

4. Sammanstalla utvardering av pilotens samverkansmodell
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WP 5 Spridning av resultat

1. Spridning av resultat pa olika konferenser (internationella, nationella)
2. Publicering av vetenskapliga artiklar

3. Popularvetenskapliga artiklar inklusive SA:s hemsida

Region

25 Presentationsrubrik Jénképings 1an



