Punktprevalensmatning

av trycksar och fall
2015 vecka 40
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Jamforelse PPM-matningar (sida 1/3)
v40 2013, v11 2014, v37 2014, v11 2015 och v40 2015

v40 -13 v11 -14 v37 -14 v11 -15 v40 -15

Andel risk for trycksar 31,2% 31,0% 31,5% 30,8% 30,7%
Andel med trycksar 9,1% 9,4% 8,9% 7,7% 7,5%
Andel risk for fall 83,5% 81,0% 79,3% 80,4% 79,8%
Andel som fallit 6,7% 7,8% 7,5% 7,2% 7,0%

®0000000000000000000000000000000000000000000000000 ISENIQR.

www.senioralert.se | senioralert@lj.se



Jamforelse PPM-matningar (sida 2/3)
v40 2013, v11 2014, v37 2014, v11 2015 och v40 2015

v40-13 v11-14 v37-14 v11 -15v40 -15
Antal kommuner 61 177 196 160 143
Antal personer 8033 17569 22208 21402 18747

Andel trycksar "Kategori 1"  65,1% 64,4% 62,3% 64,5% 63,5%
Andel fallkonsekvens "Ingen" 73,2% 71,4% 70,1% 75,2% 72,9%

®0000000000000000000000000000000000000000000000000 ISENIQR.
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Jamforelse PPM-matningar (sida 3/3)
v40 2013, v11 2014, v37 2014, v11 2015 och v40 2015

Andel med trycksar (%)
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Omfattning

* 143 kommuner deltog i punktprevalensmatningen

* Deltagande enheter:
— sarskilt boende,
— demensboende,
— korttidsboende,
— hemsjukvardsteam och hemtjanstteam

18 747 personer observerades (varav 320 i hemsjukvard eller

@ hemtjanst)
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Andel med risk for trycksar och fall
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Trycksar
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Forekomst av trycksar

30,7 procent hade risk for trycksar

2 152 trycksar identifierades bland 18 747 personer

Dessa trycksar aterfanns pa 1 410 personer (7,5 %)

Av 1 410 personer med trycksar hade 974 endast

ett trycksar
o
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Fordelning av trycksar per kategori

Kategori* Antal trycksar Andel trycksar (%)
1 1366 63%
2 468 22%
3 206 10%
4 112 5%
Totalt 2152 100%

*

1. Rodnad som inte bleknar vid tryck. Kvarstdende missfargning, hel hud.

2. Delhudsskada som involverar epidermis och/eller dermis. Ytligt sar, avskavning av hud eller blasa.
3. Fullhudsskada (involverar epidermis, dermis och subkutis). Sar ned till men inte genom fascian.

4 Fullhudsskada. Sar med vavnadsnekros eller skada av muskler, ben eller stodjevavnad.

®0000000000000000000000000000000000000000000000000 ISENIQR.
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Fordelning av trycksar per kategori

Kategori 1. Rodnad (bleknar ej vid tryck).

Kategori 2. Delhudsskada (avskavd hud eller
blasa).

M Kategori 3. Fullhudsskada (utan sarkavitet).

B Kategori 4. Fullhudsskada (med sarkavitet).

63%
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(minst 10 personer observerade)

Andel med trycksar —v40 2015
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(minst 10 personer observerade)

Andel med trycksar — v40 2015 (forts)

Medel = 7,5%
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Trycksar per kommun (sida 1/4)

Antal trycksar

Antal personer Antal personer med trycksarTotalt antal trycksar kategori 1

Kommun

Ale kommun 167
Alvesta kommun 242
Arvidsjaurs kommun 91
Berg kommun 73
Bodens kommun 327
Boras kommun 26
Botkyrka kommun 27
Bromolla kommun 78
Bracke kommun 85
Bastad kommun 15
Dals-Eds kommun 38
Ekeré kommun 151
Eksjo kommun 113
Enkopings kommun 325
Fagersta kommun 19
Falkenbergs kommun 421
Falképing kommun 286
Filipstads kommun 26
Fargelanda kommun 64
Gislaveds kommun 290
Gnesta kommun 77
Gavle kommun 657
Goteborgs stad 40
Gotene kommun 97
Hallstahammars kommun 145
Haninge kommun 43
Haparanda kommun 183
Heby kommun 111
Helsingborgs kommun 219
Huddinge kommun 54
Hylte kommun 122
Habo kommun 104
Hallefors kommun 7
Harjedalens kommun 72
Harndsands kommun 108
Hassleholms kommun 175
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Trycksar per kommun (sida 2/4)

Antal trycksar  Antal trycksar Antal trycksar  Antal trycksar

Kommun Antal personer Antal personer med trycksar Totalt antal trycksar kategori 1 kategori 2 kategori 3 kategori 4
Hoganas kommun 71 6 8 4 2 2
Kalix kommun 172 11 14 8 5 1
Karlskoga kommun 45 14 19 8 5 5
Karlskrona kommun 92 8 9 4 2 3
Karlstads kommun 51 7 12 5 5 1
Kinda kommun 88 20 38 29 4 4
Kiruna kommun 7 0 0 0 0 0
Knivsta kommun 84 7 9 6 3 0
Kramfors kommun 213 5 6 4 1 1
Kristianstads kommun 66 2 3 1 0 1
Kristinehamns kommun 242 18 20 14 2 2
Krokoms kommun 118 13 30 28 2 0
Kumla kommun 86 15 53 50 2 1
Kungsbacka kommun 1 0 0 0 0 0
Kungsérs kommun 12 1 1 0 1 0
Kopings kommun 82 3 5 1 1 3
Laholms kommun 92 6 8 4 3 1
Landskrona kommun 223 6 12 7 3 0
Laxa kommun 37 3 6 3 1 2
Lessebo kommun 76 7 13 8 4 1
Liding6 stad 44 1 1 1 0 0
Lidképings kommun 256 27 28 17 9 2
Lindesbergs kommun 237 16 22 6 8 3
Linkdpings kommun 116 10 13 7 4 1
Ljusdals kommun 31 0 0 0 0 0
Lunds kommun 40 6 11 9 2 0
Lycksele kommun 99 0 0 0 0 0
Lysekils kommun 92 11 15 7 5 2
Malung Salens kommun 53 0 0 0 0 0
Mariestads kommun 202 27 38 29 7 2
Markaryds kommun 162 4 4 3 1 0
Marks kommun 24 4 6 5 0 1
Melleruds kommun 142 39 97 76 13 7
Mora kommun 23 4 4 3 1 0
Motala kommun 13 0 0 0 0 0
Mullsjé kommun 16 4 8 5 3 0
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Trycksar per kommun (sida 3/4)

Antal trycksar
Antal personer Antal personer med trycksar Totalt antal trycksar kategori 1

Kommun

Nacka kommun

Nora kommun
Norbergs kommun
Nordmalings kommun
Norrkdpings kommun
Norrtadlje kommun
Nykopings kommun
Nynashamns kommun
Nassjo kommun
Olofstroms kommun
Orsa kommun

Osby kommun
Oxelésunds kommun
Ragunda kommun
Region Gotland
Robertsfors kommun
Sigtuna kommun
Simrishamns kommun
Sjobo kommun

Skara kommun
Skelleftea kommun
Skinnskattebergs kommun
Skévde kommun
Sollentuna kommun
Solna stad

Sotends kommun
Stockholm stad
Storumans kommun
Strangnds kommun
Stromstads kommun
Stromsunds kommun
Sundbybergs kommun
Sundsvalls kommun
Sunne kommun
Surahammars kommun
Svaloévs kommun
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Trycksar per kommun (sida 4/4)

Antal trycksar Antal trycksar Antal trycksar Antal trycksar

Kommun Antal personer Antal personer med trycksar Totalt antal trycksar kategori 1 kategori 2 kategori 3 kategori 4
Svedala kommun 19 4 4 3 1 0
Saffle kommun 109 2 2 1 0 1
Soéderhamns kommun 56 6 13 12 0 1
Sodertdlje kommun 4 1 1 0 1 0
Sélvesborgs kommun 62 6 10 8 2 0
Tanums kommun 149 5 5 1 3 1
Tibro kommun 56 7 12 3 4 2
Tierps kommun 84 12 12 9 1 1
Tjorns kommun 126 5 7 3 1 3
Torsby kommun 31 2 2 1 1 0
Tranas kommun 36 2 2 2 0 0
Trollhdttans kommun 3 0 0 0 0 0
Trosa kommun 170 16 25 23 1 1
Tyresd kommun 196 11 13 4 5 4
Taby kommun 325 24 30 18 7 4
Ulricehamns kommun 24 2 6 6 0 0
Upplands Vasby kommun 73 4 7 4 1 1
Uppsala kommun 34 1 1 0 0 0
Uppvidinge kommun 114 12 17 11 0 4
Varbergs kommun 300 6 7 3 2 1
Vannas kommun 126 1 1 0 0 1
Varnamo kommun 208 12 19 8 5 3
Vasterviks kommun 83 6 6 2 4 0
Vasteras kommun 752 45 88 63 18 6
Vaxj6 kommun 63 5 6 3 2 1
Ydre kommun 33 1 1 0 0 1
Are kommun 118 14 18 11 7 0
Arjangs kommun 104 2 2 2 0 0
Angelholms kommun 127 12 22 19 2 0
Orebro kommun 53 5 5 0 2 0
Ostersunds kommun 59 5 5 0 1 4
Osterdkers kommun 100 4 9 4 4 0
Osthammars kommun 16 2 2 2 0 0
Ostra Goinge kommun 99 10 19 17 1 1
Overtorned kommun 47 6 11 4 7 0

OO0 O RFRPOWRFRPROOOORFRPROWORNRFPPOPFPOOOOOOR, WOOOOODO



Fordelning av trycksar per lokalisation

Totalt antal Andel av alla trycksar
Lokalisation trycksar Hoger Vanster (%)
Hal 685 361 324 31,8%
Ryggslut/Sacrum 406 18,9%
Fotknol 290 167 123 13,5%
Annat 245 11,4%
Sittbensknol 193 100 93 9,0%
Ora 110 63 47 5,1%
Hoftbenskam 99 52 47 4,6%
Armbage 72 39 33 3,3%
Skuldra 40 27 13 1,9%
Bakhuvud 12 0,6%
Totalt 2152 100,0%

. Notering: Konsekvent fler trycksar pa héger sida
®
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Fordelning av trycksar per lokalisation
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Andel forebyggande atgarder for personer med

risk for trycksar och som har minst ett trycksar
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Andel forebyggande atgarder for personer med
risk for trycksar, som inte har nagra trycksar
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Fall
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Forekomst fall

79,8 procent hade risk for fall
1 853 fall skedde bland 18 747 personer
Dessa fall aterfanns pa 1 309 personer (7,0 %)

Av 1 309 personer som foll, sa foll 1 022 endast en gang

®0000000000000000000000000000000000000000000000000 ISENIQR.
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rdelning av fallkonsekvens

Fallkonsekvens Antal fall Andel
Ingen 1350 72,9%
Mjukdelsskada 191 10,3%
Sarskada 170 9,2%
Annanskada 40 2,2%
Frakturhoft/Iar 21 1,1%
Mjukdelsskada/Sarskada 18 1,0%
Frakturarm 13 0,7%
Frakturfot/underben 10 0,5%
Forlangdvardtid/utokatvardbehov 6 0,3%
Annanskada/Sarskada 5 0,3%
Skallskada 4 0,2%
Frakturhoft/lar/Forlangdvardtid/utokatvardbehov 3 0,2%
Ryggkotskada 3 0,2%
Skallskada/Sarskada 3 0,2%
Annanskada/Forlangdvardtid/utokatvardbehov 2 0,1%
Frakturhoft/lar/Sarskada 2 0,1%
Mjukdelsskada/Annanskada 2 0,1%
Mjukdelsskada/Annanskada/Sarskada 2 0,1%
Skallskada/Annanskada 2 0,1%
Frakturhoft/lar/Frakturarm 1 0,1%
Forlangdvardtid/utokatvardbehov/Sarskada 1 0,1%
Hjarnskakning 1 0,1%
Mjukdelsskada/Frakturarm 1 0,1%
Mjukdelsskada/Frakturhoft/Iar 1 0,1%

" Skallskada/Férlangdvardtid/utokatvardbehov/Sarskada 1 0,1%
® 066 eT0talsumma 1853  100,0% ®® [SENIOR.

www.senioralert.se | senioralert@lj.se



Fordelning av fallkonsekvens

HIngen
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Andel forebyggande atgarder for personer som
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Andel forebyggande atgarder for personer med
risk for fall, som inte har nagra fall
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Andel personer som fallit minst en gang

senaste tva veckorna
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Andel personer som fallit minst en gang
senaste tva veckorna (forts)

Medel = 7,0%
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