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Forord

Senior alert ar ett nationellt kvalitetsregister som stdjer ett systematiskt arbetssatt for att forebygga
undernaring, fall, trycksar, munhalsa och blasdysfunktion. Registret finns tillgangligt for sjukhus,
primarvard, hemsjukvard, séarskilda boenden och korttidsboende, oavsett utforare.

Senior alert och vardprevention innebér:

o Riskbedomning av trycksar, undernaring, fall, munhalsa och blasdysfunktion

o Analys av bakomliggande orsaker

o Planering och genomforande av forebyggande atgarder

. Uppfoljning av atgarder och trycksar, vikt, fall, munhélsa och blasdysfunktion.

Utvecklings- och driftansvariga for Senior alert ar Qulturum, Region Jonkopings l1&an. Qulturum
ansvarar ocksa for utbildning, support och samordning av forbattringsarbete avseende registret.
Registret forvaltas vid Uppsala Clinical Research Center, UCR, www.ucr.uu.se

Information i registret

- Alla sidor i registret med ikonen E' kan skrivas ut. T.ex. enhetsoversikten och persondversikten.

- Klicka pa ikonerna for mer information och végledning.

- Om inte all information &r korrekt ifylld och man forsoker klarmarkera, far man upp en ruta som
séger att man brutit mot en valideringsregel eller som informationsstdd i processen nér man sparar. Se
bild nedan som exempel nar man missat att klicka i att trycksarsinformationen stammer.

. .. . 5 - + Spara Klarmarkera =»
Riskbeddmning blasdysfunktion ’ -
+ Vardet pA Nasta riskbedémning far inte vara efter 2022-06-09
Bedomningsdatum Nasta riskbeddmning
2021-06-09 =] | 2022-06-22 = |

Registret markerar da med rott/varnar var registreringen inte stammer.

« Datum for planerad uppfdlining ar mer an 3 manader efter atgérdplanering. Det ar rekommenderat att uppfdlining girs inom 3 manader efter tgardsplanering.
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For att komma tillbaka till Enhetsoversikten kan man alltid klicka pa | === | yppe i véanstra
hornet.

SENIOR®
aler!' ' Resultat = Personnummer [v] | yyyymmdd- Sok

Trycksar Underndring Fall Munhilsa Blasdysfunktion

- Samtliga Végledningar finns att skriva ut pa hemsidan www.senioralert.se

1. Inloggning till registret
Skriv in www.senioralert.se i adressfaltet for din webblasare.

Klicka pa Logga in i menyn till vanster.
Du kan bara logga in med hjalp av SITHS-kort.

SENIOR®
* RESULTAT

Senior alert

Nyheter

TILL ALLA NYHETER

— Har véljer du legitimeringsmetod och sedan skickas du till Net-id dar du legitimerar dig for ditt
SITHS-kort genom att forst klicka i rutan som visar ditt namn och vidare pa OK.

Va |J |eg|t| me r| ngs m etod Vilj certifikat fér autentisering

Ange dina autentiseringsuppagifter fér webbplatsen secure.ucr.uu.se:443:

& . _

& SITHS elD pa denna enhet
Certifikatinformation “ Avbryt
SITHS-kort pa denna enhet
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http://www.senioralert.se/
http://www.senioralert.se/

Om du har behdrighet till fler registrerande enheter, valj enhet under Valj vardenhet.

Valj vardenhet

Sok

Vardenhet

I >
nior alert, Va
Senior alert, Van 1 ﬁ

Senior alert, Van 2 e

Under medarbetarikonen 4 ses vilka medarbetare som har behérighet till Senior alert pa
respektive enhet samt vilken roll medarbetaren har. Se vidare manual Administrera anvéandare som
finns pa Senior alerts hemsida www.senioralert.se

Forklaringar till olika begrepp

Enhetsoversikt: For att komma tillbaka till enhetsoversikten nar du ar i registret klicka pa
”Enhetsoversikt”.

Resultat: Har foljer du enhetens resultat.

Admin: Har kan du som ar region- eller lokal koordinator administrera anvéandare.
Personnummer: Har soker du pa person for att skriva in nagon ny pa enheten, Senior alert &r
kopplad till befolkningsregistret sa uppgifter hamtas darifran. Det ar mojligt att dven anvanda
reservnummer och samordningsnummer.

Logga ut: Utloggning fran Senior alert.

Byt enhet: Om du har behorighet till fler registrerande enheter kan du byta enhet har.

2. Enhetsoversikt Blasdysfunktion

Har visas alla som &r inskrivna pa enheten och status for den vardpreventiva processen for varje
person. Listan kan sorteras genom att klicka pa kolumnrubrikerna (Namn, Personnummer etc.).

Antal personer med: Aktuell basal utredning vid riskbedomning (8)
x
Namn « Per: ] Riskbeddmning & Orsaker ¢ Atgérdsplan & Uppfdljning % Nésta riskbedémning &

Enhetsoversikten visar resultat for Antal personer pa enheten med aktuell basal utredning. Klicka pa
knappen Aktuell basal utredning vid riskbedémning sa markeras det med en bla ram pa personens
process, se nasta bild. For att avmarkera klicka pa knappen igen.
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Antal personer med: Aktuell basal utredning vid riskbeddmning @

Namn « Per: ¥ Ri imning % Orsaker % Atgardsplan ¢ Uppfiljning % Méasta riskbeddmning %

Frisoksfalt: Sok pa namn, efternamn eller personnummer

ma| x | @
Namn - Personnummer = Riskbedomning =
Johanna Martensson 19260428-2142
Johanna Martensson 19410923-6653

Teckenforklaring: Finns langst ner pa enhetséversikten och beskriver vad pilarna, ringarna, fargerna
och datumen betyder i den vardpreventiva processen.

Teckenforklaring

@ Axiiviteten ar klar Risk finns ~1& Riskbeddmningen &r dldre an 1 ar (ej akiuell). Ny riskbedémning behévs!
[ Pabérjad, ej klar Atgard planerad, alternativt minst en planerad atgard har genomforts  2015-04-211 Planerat datum passerat
Maéijlig att pabérja Blasdysfunktion) Atgérd saknas, alternativt ej genomfiirt ndgon planerad atgérd

Ej méjlig att pAbarja

3. Riskbedomning

Paborja en ny riskbedémning genom att klicka pa en vit riskbedémningspil. Riskbedomning kan
paborjas via enhetsoversikten eller persondversikten.

Namn ¢ Personnummer Riskbeddmning - Orsaker & Atgardsplan = Uppfaljning Nista riskbedémning

Elise Bjork 19330910-2453 ‘ ’

Paborja riskbedomning fran Persondversikten, klicka pa den vita pilen nedan.

TUFM Blasdysfunktion
Ris awilatl Crsaker Atgérdsplan Uppfdljning

Elise Bjork # o
834r 199cm 19330910-2458 Ny riskbedémning

Persondéversikt blasdysfunktion

Det finns ingen aktuell riskbeddmning for personen. Pabérja riskbedémning genom aft Kiicka pa riskbedémningspilen.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert & framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonk&pings lan



Riskbeddmningen startas.

Fyll i foljande:

Bedomningsdatum: Ange datum for riskbedémning. Riskbedomningar kan registreras fran dagens
datum och max 6 manader tillbaka i tiden.

Nésta riskbedémning: Ange nar nasta riskbedémning ska goras.

Nastkommande fragor kan besvaras med Ja, Nej och Kan i nulaget inte besvaras. Valet "kan i
nuldget inte besvaras™ &r tankt att anvandas innan en basal utredning har hunnit genomféras.

Har du/personen urinldckage

Anvander du/personen inkontinenshjalpmedel

Kissar du/personen mindre an 4 ganger eller mer &n & ganger/dygn

Behdver du/personen ga upp flera génger pa natten for att kissa

Har du/personen svart att timma urinblasan

Kommer det urin efter att du/personen har kissat klart

Vid svarigheter att tomma urinblasan fas ett antal fragor om vilka problem personen har.
Har du/personen svart att tdmma urinblasan
Ja Mej

Vilka problem finns vid témning av bldsan? Flervalsalternativ

] Har svart att komma igang med blastémningen
[] Har svag strale

["] Behaver krysta for aft timma urinblasan

[] Upplever att blasan inte blir helt tdmd

[] Urinen kommer i flera omgangar

[] Smarta vid urinering
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Vid risk for blasdysfunktion ange Ja eller Nej om en Basal utredning ar gjord.
Vid Ja ange vad som ingatt i den Basal utredningen.

Basal utredning blasdysfunition €
Ja Mej

Markera vilka av féljande utredningar som ingatt i den basala utredningen avseande blasdysfunktion

Anamnes e

Status ©
Toalettschema

[ Urinmétning

[ Lackagematning
[] Dryckesmatning
[] Residualurin

[] Avforingslista

[] Urinprov

Slutpodang och sammanstallning for respektive riskbeddmningsinstrument summeras av registret.

Beddmningsdatum Nasta riskbedémning
2021-06-07 = 2021-12-06 B

Blasdysfunktion Har risk 4 Poang

Klarmarkera nar registreringen ar klar.
Spara om registreringen inte ar klar och du vill fortsatta registreringen vid senare tillfalle.

I Birger Lundberg #
T7ar 175cm 19400121-4327

Riskbeddmning blasdysfunktion ¥ Spara

Riskbeddmningen ar nu Klar och du skickas automatiskt till Bakomliggande orsaker.

Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppfolining
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4. Bakomliggande orsaker

Ange bakomliggande orsak till blasdysfunktion. Markera de orsaker som &r aktuella.
Datum

2021-06-07 =

Blasdysfunktion NaiE A5 4 poang

Markera de bakomliggande orsakerna till personens risk

| Anvander ldkemedel som paverkar urinvagama (se FASS)

i/} Kognitiv funkfionsnedsatining i ]

Klarmarkera ndr registreringen ar klar.
Spara om registreringen inte ar klar och du vill fortsatta registreringen vid senare tillfélle.

Registrering av bakomliggande orsaker ar nu klar och du skickas automatiskt till Atgardsplanering.
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5. Atgardsplanering

Atgardsplanering Planerad uppfolining
2022-01-27 & | 2022-04-21 - |
Blasdysfunktion JaELS NS 2 poang

Bakomliggande orsaker

® Anvander lakemedel som paverkar urinvagarna (se FASS)
® Behover assistans for personlig hygien

& Fiorstoppning

® Kognitiv funktionsnedsatining

® Synnedsatining

Farebyggande atgarder

Radgivning och information Anpassning av personlig hygien
Radgivning och information om blasdysfunktion och/eller tarmdysfunktion Underlivshygien for att forebygga hud- och slemhinneirritation
Anpassning av blastémningsvanor Lokal ostrogenbehandiing

Individuell anpassning av toaletibesok Rérelse och traning

Blastraning Traning av bdckenbottenmuskulaturen
Dubbeltomning av blasa Cirkulationsiraning av ben och fofter

4 Anpassning av sittstalining 4 Gangtraning

Minska efterdropp Individuell utprovning av férbrukningsmaterial

Atgardsplanering: Ange det datum da atgéarderna planerades. Aktuella datum &r fran
riskbedomningsdatum och fram till ”dagens” datum. Efter 6 manader blir riskbedémningen inaktuell
och en ny riskbeddmning maste goras.

Planerad uppféljning: Ange datum nar uppfoljning ska goras av planerade atgarder. Vid
uppfoljningen foljs det upp vilka atgarder som blev utférda. Rekommenderad uppfoljningstid ar max
3 manader fran atgardsplaneringen. En uppféljning som registreras mer an 6 manader efter
riskbedémningsdatum raknas inte i statistiken, &ven om den registrerats. En individuell beddmning
utifran risker ska alltid goras.

Markera de planerade och pagaende forebyggande atgarderna.

Klarmarkera nar registreringen &r Klar.
Spara om registreringen inte ar klar och du vill fortsatta registreringen vid senare tillfélle.

Registreringen av Atgardsplan &r nu klar och du skickas automatiskt till Persondversikten.
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6. Personoversikt efter planerade och pagaende atgarder

TUFM Blasdysfunktion Historik Avsluta vardkontakt
. Riskbedomning Orsaker Atgérdsplan Uppalining Planerad 2025-12-29
Beata Carlén # ] B Ny riskbedsmni
g ooecaens e - e
Persondversikt blasdysfunktion =
Risk finns EEE]
Riskfaktorer

® Har du/personen urinlackage Ja

® Anvinder du/personen inkontinenshjalpmedel Ja

® Behiver du/personen ga upp flera ganger pa natten for alt kissa Ja

® Kissar du/personen mindre &n 4 ganger eller mer an 8 ganger/dygn Ja
® Har du/personen svart att tsmma urinblésan Ja

o Kommer det urin efter att du/personen har kissat klart Ja

© Basal utredning blasdysfunktion Ja

Persondversikten visar en samlad bild av personens senaste/pagaende vardpreventiva process.

7. Uppfoljning

En uppféljning kan startas fran Enhetsoversiken eller Personoversikten genom att klicka pa pilen for
uppfoljning.

aron Begsiom 19300407-9842 |y = @m@

Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan

1 Marion Bergstrom # : :
914r 164cm 19300407-9842

2021-028-03

Blasdysfunktion

Uppfdljningen paborjas.

“limi = i " Spara Klarmarkera =
Uppféljning blasdysfunktion " -
Planerad uppfdljining Genomfdrd uppfoljning

2022-04-28 2022-01-27 =]
Risk inns 2 poang
Uppfdlining av riskfaktorer Markera utforda atgarder
Har du/personen minskat urinlackage mot tidigare & Radgivning och information
[¥d Radgivning och information om blasdysfunktion ochfeller tarmdysfunktion
Ja Nej o
Har dufpersonen minskat behov av inkontinenshjélpmedel mot tidigare Anpassning av blastomningsvanor
Ja Nej
Individuell anpassning av toaletibesok
Blastraning
[ Dubbeltomning av blasa

Genomford uppfoljning: Ange datum nér uppfoljningen genomfors.

Uppfoljning av riskfaktorer: Ange om atgarderna gett resultat vilket innebér en forbattring for
personen

Ange utforda forebyggande atgarder: Markera de atgarder som har blivit utforda. Har ndgon atgard
inte blivit utford markeras inte denna.
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Uppfaljning blasdysfunktion

Planerad uppfolining
2022-04-28

Blasdysfunktion Rt 4111153 2 poang

Markera utforda atgarder

Genomford uppfoljning

2022-01-27 =

Uppfélining av riskfaktorer
Har du/personen minskat urinlackage mot tidigare & Radgivning och information

Ja Nej Rédgivning och information om blasdysfunktion och/eller tarmdysfunktion <]

Har du/personen minskat behov av inkontinenshjalpmedel mot tidigare Anpassning av bléslbmnings\dallor

Ja Nej
Individuell anpassning av toalettbesdk [ ]

Blastraning

[] Dubbeltémning av blasa [ ]

Klarmarkera ndr registreringen ar klar.
Spara om registreringen inte ar klar och du vill fortsatta registreringen vid senare tillfalle.

Registreringen av Uppfdéljning ar nu klar och du skickas automatiskt till Persondversikten.

8. Personodversikt efter uppfoljning

Persondversikten visar nu vilka atgarder som blivit utférda genom den gréna bocken. Den réda
varningstreangeln visar vilka atgarder som inte utforts.

Uppfoljning blasdysfunktion

Planerad uppfolining ‘Genomford uppfolining

2022-04-28 2022-01-27 =

Blasdysfunktion Bait S0 2 poang

Uppfoljning av riskfakiorer
Har dufpersonen minskat urinlackage mot tidigare €

Ja Nej

Har du/persenen minskat behov av inkentinenshjalpmedel mot tidigare
Ja Nej

Markera utforda atgarder
Réagivning och information

Radgivning och information om blasdysfunition och/eller tarmdysfunktion [: ]

Anpassning av blastém ningsvanor

Individuell anpassning av toaletibesdk
Blastraning

[) Dubbeltémning av blasa
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9. Avslut

Nar en person flyttar, skrivs ut eller avlider behéver personen avslutas pa enheten.
Klicka pa avsluta vardkontakt pa persondversikten.

TUFM Blasdysfunktion Historik ‘ Avsluta vardkontakt ’

. . Riskbeddmning Orsaker Atgardsplan Uppfdlining Planerad 2025-12-29
Beata Carlén # _ } Ny riskbadsmni
! 758" 165cm 19490911-2544 Blésdysfunkiion 2025-04-29  riskbedsmning
Personéversikt blasdysfunktion =

En ny ruta kommer upp med information om att vardkontakten upphdor och personen skrivs ut fran
enheten, klicka pa knappen avsluta vardkontakt

Avsluta vardkontakt

Vardkontakten upphor och personen skrivs ut fran enheten.

Avsluta vardkontakt

Avbryt

Avslutad 2025-04-10.

Personen forsvinner frdn Enhetsoversikten.
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