SENIOR®

a[e_rt ®  Planerade och férebyggande dtgarder

Trycksar — Undernéring - Fall

Version 4

Personnummer: Namn:

Enhet:

Datum néar atgarderna planerades:

Ringa in de atgdrder som planerats nedan och kryssa i de dtgdrder som utforts.

Trycksar

Undernéring

Fall

Omgivningsanpassning

O Kroppspositionering i séang/stol

O  Bruk av tryckavlastande hjalpmedel
O Minskning av skjuveffekt

Lagesandring

O Regelbundna lagesandringar

O  Forflyttningstraning — @andra kroppsstallning
O Hjalpmedelsforskrivning

O Bedomning av huden en gang per dag
eller oftare

O Hudvéard

Nutritionsbehandling

Individuellt anpassad kost

Berikad kost

Konsistensanpassad kost
Kosttillagg

Minska nattfastan till max 11 timmar
Enteral néringstillférsel via sond
Parenteral naringstillférsel

ooooood

Smartlindring

O Beddmning av smarta

O  Smartreducerande behandling — icke
farmakologisk

[0  Ordination av lakemedel

O Information/undervisning om
halsoproblem — Trycksar

O Vardi livets slutskede — Trycksar

Nutritionsbehandling

Individuellt anpassad kost

Berikad kost

Konsistensanpassad kost
Kosttillagg

Minska nattfastan till max 11 timmar
Enteral naringstillférsel via sond
Parenteral naringstillforsel

oooooog

Atstédjande atgarder

O Omgivningsanpassning for en individuell
maltidssituation

O Uppmuntran och pastétning

O Matning

O Hjalpmedelsforskrivning

[0 Tréaning i att ata och dricka

O Lakemedelsgenomgang

Overvakning av narings- och vatskeintag

[0 Registrering av néringsintag och vatske-
intag <= 3 dygn

[0 Registrering av naringsintag och vatske-
intag > 3 dygn

Viktkontroll
O Vagning 1 gang per vecka
O V&gning minst 1 gang var tredje manad

Munvérd
O Tréning i munvéard
O Assistans vid munvard

O Information/undervisning om kostfragor

O Vard i livets slutskede - Undernaring

Muskelfunktions och styrketréning

O  Styrketréning

[0 Balanstréning

O Gangtraning

O Tréaning av fysisk prestationsforméaga

O Lakemedelsgenomgang

N

orflyttning och personlig vard
Forflyttningstraning

Assistans vid forflyttning

Stod vid personlig vard
Assistans vid personlig vard
Tréaning av pa- och avkladning

ooooo

Omgivningsanpassning

Anpassning av mobler och inventarier
Hjalpmedelsférskrivning

Tréning i att anvanda hjalpmedel
Anpassning av belysning och ljud
Larm

Extra tillsyn

Hoftskyddsbyxor

Stadiga skor och/eller antihalksockor

oooooooo

Information/undervisning om
[0 halsoproblem- Fall

O Vardi livets slutskede- Fall

Vid handelse av fall:
Datum

Nar intréffade fallet? (kl.)
Konsekvens av fall

Datum

Nar intréffade fallet? (kl.)
Konsekvens av fall
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alert

Version 4

Enhet: Personnummer: Namn: Datum nér atgarder planerades:

Munhalsa

Om risk finns inom ett omrade sétts atgard in for respektive omrade.

Grad 2 atgardas av personal pa enheten.
Grad 3 kraver remiss och atgarder av tandvarden.

RoOst
O Fukta munnen

Lappar
O Smorj lapparna
O Lokal smartlindring lappar

Munslemhinnor

O Rengoring och fuktning av munslemhinnor
O Borttagning av krustor

O Lokal smartlindring munslemhinnor

Tunga

O Rengdring av tunga

O Fukta tungan

O Lokal smartlindring tunga

Tandkott, Tander, Implantat

O Information och/eller traning i munvard for att
utfora munvard sjalv

O Tandborstning — assistans eller fullstéandig hjalp

O Rengoring mellan tanderna — assistans eller
fullstandig hjalp

O Tvatta med skumgummitork — assistans eller
fullstandig hjalp

O Fluortillfdrsel utéver fluortandkram — assistans
eller fullstéandig hjalp

O Extra munvard vid forstarkt kost — assistans eller
fullstandig hjalp

Protes

O Information och/eller traning i munvard for att
utfora munvard/protesrengoring sjalv

O Protesrengdring — assistans eller fullstandig
hjalp

O Rengéring av kvarvarande tander och mun-
slemhinnor - assistans eller fullstédndig hjalp

Saliv
O Fukta munslemhinnorna

Svaljning (relaterat till smarta och muntorrhet)
U Underlatta svaljning genom fuktning av munnen

Lakemedelsgenomgang
O Lakemedelsgenomgang

Radgivning och information om munhalsa
O Radgivning och information om munhalsa

Kontakt/remiss till tandvéard
O Kontakt/remiss till tandvard vid minst en grad 3

Vard i livets slutskede — Munhélsa
O Vard i livets slutskede - munhélsa

Planerad uppfdljning Genomford

Datum: Datum:

Signatur

ROAG samt atgardsforslag vid symptom grad 2 &r kompletterade/modifierade av leg tandlakare Monica Nordling och leg tandhygienist Eva Herremo Folktandvarden,
Landstinget i J6nkopings 1an 2011. Bendmns ROAG-J.
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Enhet: Personnummer: Namn: Datum:
Trycksar vid uppféljning Kategori
Kryssai och ange sarlokalisation och 1 Intakt hud med rodnad pa ett avgransat omrade, vanligtvis 6ver
kategori: benutskott, som inte bleknar vid tryck.
Bakhuvud O Ankel/Fotknél hdger O vanster O 2 Delhudsskada som visar sig som ett ytligt 6ppet sar med rosarod
. sarbadd utan fibrinbelaggning. Kan ocksé vara en intakt eller
Ora hoéger O véanster (I Fotrygg hoéger O véanster I Oppen/sprucken serumfylld blasa.
Skuldra hoéger O vénster O Hal hoéger O vénster O 3 Subkutant fett &r synligt men ben, sena, muskel syns inte.
Fibrinbelaggning kan vara synlig men ddljer inte skadans djup.
Armbéage héger O vanster O Ta héger O vanster O
4 Djup fullhudsskada som involverar ben, sena eller muskel. Fibrin eller
Hoftbenskam hoger O vanster O Fotsula hoger O vénster O nekros kan synas.
Ryggslut/Sacrum O Annat O

Icke klassificerbart trycksar: sardjup okant

Sittbenskndl  hoger O vénster O Fullhudsskada dar sarbotten ar tackt av fibrinbelaggning (gul, gulbrun,
gron eller brun) och/eller nekros (gulbrun, brun eller svart). Det ar inte
mojligt att avgora djupet forran tillrackligt med nekros och/eller fibrin har
tagits bort.

Séret uppstod: P& egen enhet O P& annan enhet 0  Ingen uppgift O

Misstankt djup hudskada: sardjup okant

Lila eller rédbrunt lokaliserat omrade med missfargad intakt hud eller
blodfylld bldsa som uppstétt p& grund av tryck, och/eller skjuv som
medfort skada pa underliggande véavnad.

Kalla: Vardhandboken

Avslut datum:
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