
D a t u m :  6 - 7  n o v e m b e r  2 0 2 4

P l a t s :  C l a r i o n  H o t e l  S i g n ,  S t o c k h o l m

L o k a l :  C 1 2 3
 

G e r i a t r i s k a  n u t r i t i o n s d a g a r n a  ä r  e n  t v å d a g a r s k o n f e r e n s  s o m

r i k t a r  s i g  t i l l  d i g  s o m  a r b e t a r  m e d  n u t r i t i o n  o c h  m å l t i d e r  f ö r

ä l d r e .  D e t  k a n  t i l l  e x e m p e l  v a r a  s o m  d i e t i s t ,  k o s t c h e f ,

s j u k s k ö t e r s k a ,  u n d e r s k ö t e r s k a  e l l e r  M A S .   

U n d e r  k o n f e r e n s e n  f i n n s  g o t t  o m  t i d  a t t  b e s ö k a  v å r a

u t s t ä l l a r e  s a m t  n ä t v e r k a  o c h  u m g å s  m e d  a n d r a  d e l t a g a r e .

V e g e t a r i s k  l u n c h  o c h  f i k a  i n g å r  i  k o n f e r e n s a v g i f t e n .  

Kostnad:  2500 kr  per  person (exkl .  moms)

A n t a l e t  p l a t s e r  ä r  b e g r ä n s a d e  o c h  f ö r s t  t i l l  k v a r n  g ä l l e r .  V i  s e r

g ä r n a  a t t  d u  a n m ä l e r  d i g  s n a r a s t  m ö j l i g t ,  d å  v i  f ö r b e h å l l e r  o s s

r ä t t e n  a t t  s t ä l l a  i n  k o n f e r e n s e n  v i d  f ö r  f å  a n m ä l d a  d e l t a g a r e .

A n m ä l a n  ä r  b i n d a n d e ,  m e n  v i d  f ö r h i n d e r  k a n  p l a t s e n

ö v e r l å t a s  t i l l  e n  k o l l e g a .

Anmäl dig här :
G e r i a t r i s k a  N u t r i t i o n s d a g a r n a  2 0 2 4  ( r j l . s e )

D e t  g å r  e n d a s t  a t t  a n m ä l a  s i g  t i l l  b å d a  k o n f e r e n s d a g a r n a .

S i s t a  a n m ä l n i n g s d a t u m :  3 1  m a j  2 0 2 4 .

ARRANGÖR

G e r i a t r i s k a  n u t r i t i o n s d a g a r n a  a r r a n g e r a s  a v  s t y r e l s e n  f ö r

S i G N ,  D i e t i s t e r n a s  r i k s f ö r b u n d s  s e k t i o n  i n o m  g e r o n t o l o g i s k

o c h  g e r i a t r i s k  n u t r i t i o n .  

Varmt välkomna önskar
J o s e p h i n e  G a r p s ä t e r ,  S e n i o r  A l e r t ,  R e g i o n  J ö n k ö p i n g

M i k a e l  K a r l s s o n ,  L i n d e s b e r g s  l a s a r e t t ,  R e g i o n  Ö r e b r o  l ä n  

N a m a n  L i m a n i ,  p r o j e k t l e d a r e  D R F

L i n d a  N y h o l m ,  N e s t o r  F o U - c e n t e r

C e c i l i a  S v a n b e r g ,  V ä x j ö  k o m m u n

S u s a n n  E n g s t r ö m ,  S k e l l e f t e å  k o m m u n

GERIATRISKA
NUTRITIONSDAGARNA

INBJUDAN OCH PRELIMINÄRT PROGRAM

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flok.rjl.se%2Fextern%2Factivities%2FActivityDetails_ext.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D5153&data=05%7C02%7Clinda.nyholm%40nestorfou.se%7C984665cea5aa43241e8008dc48bf169c%7C52af9330cbdc4a4cb0d652df184a0741%7C1%7C0%7C638465232758050875%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2F5evnjylzMCrnlDhDI1GmJiMeF9LDTe%2BI2KXUdsbL4Y%3D&reserved=0


DAG 1 :  TEMA MÅLTID & ÄTANDE

P R E L I M I N Ä R T  P R O G R A M

09:00-09:30 
Registrer ing .  Förmiddagsf ika ,  besök hos utstäl larna

09:30-10 :00
Introdukt ion och presentat ion av utstäl larna

10 :00-11 :00
Målt idsmi l jöer  för  den sköra h järnan 
Beata Terz is ,  Med.  Dr ,  leg .  psykolog

11 :00-11 :15
Bensträckare

11 :15-12 :00
Akt iv i tetsbalans ,  s i t tande och kogni t ion
Ingr id  Larsson,  special is tarbetsterapeut

12 :00-13 :30
Lunch och besök hos utstäl larna

13 :30-14 :30
Akt iv i tetsbalans ,  s i t tande och kogni t ion ( for ts . )

14 :30-15 :00
Eftermiddagsf ika ,  besök hos utstäl larna

15 :00-16 :00
IDDSI  –  kost  v id  dysfagi  
Diet ist  och logoped f rån Konsistensgruppen,  en del
av Nat ionel l t  dysfaginätverk 

16 :00-17 :00 
Dagen avslutas med Anna Tenje ,  Äldre-  och
social försäkr ingsminister



DAG 2:  TEMA NÄRINGSINTAG

P R E L I M I N Ä R T  P R O G R A M

08:30-09:30 
Prote in  för  ä ldre
Mikael  Kar lsson,  Med.  Dr ,  leg .  d iet is t    

09 :30-10 :00
Förmiddagsf ika ,  besök hos utstäl larna

10 :00-10 :45
Dialog om NNR 2023 inr iktad mot  ind iv iden 65+
Hannah Eneroth ,  nutr i t ion ist ,  L ivsmedelsverket

10 :45-11 :30
Dietary  patterns  
Eva Warensjö Lemming,  Univers i tets lektor  och docent
på Inst i tut ionen för  kostvetenskap,  Uppsala  univers i tet

11 :30-12 :00
Gemensam dialog med förmiddagens föreläsare

12 :00-13 :30
Lunch och besök hos utstäl larna

13 :30-14 :30
Nordiskt  perspekt iv  på nutr i t ionsarbete
Pia Nevala  Westman,  Pro jekt ledare Folkhälsa
Nordens väl färdscenter

14 :30-15 :30
Beredskap för  at t  säkra målt ider  t i l l  sköra och äldre  
v id  en kr is
Emel ie  Er iksson,  Kompetenscentrum för  målt ider  i  vård,
skola  och omsorg,  L ivsmedelsverket  
Eva Sundberg,  MATtanken,  Jordbruksverket

15 :30-16 :00
Avslut .  Take away-f ika f inns t i l lgängl igt


